
 

《手の輪会より》 利用料金改定のご案内 

☆基本料金 1時間 1,000円（250円×4枚） 

※所要時間に応じて 15分単位で算定 

☆ゴミ出し 基本 チケット 1枚  

※燃えるゴミ・資源ゴミ・ペットボトル 各 1袋づつまで 

         2024 .7 .1より適用させていただきます。 

その他詳細は晴ればれまでお問合せください。 

 

☆医療生協けんこうまつり 10月 20日（日）開催決定！ 

☆ハーツ健康チェック 次回は 8月 1日（木）10：00～11：30 

   

《嶺南社保協推進協議会より》   

6月 23日（日）おすそ分け市への物資等ご協力ありがとうございました。 

7月度の無料なんでも相談会については、まずはお電話でお問合せください。 

 TEL；0770-21-7020 

《晴ればれより》  

おしゃべり喫茶  

月・火・水 9：30～11：30  

コーヒー1杯 100円  

受診の待ち時間を過ごされてはい 

かがですか？どなたでも大歓迎で 

す！ 
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☆脳いきいき班会     毎週月曜日 14：00～ 晴ればれにて 
☆なごみ会(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ)  毎週火曜日 13：00～  ひばりが丘グランド  

※雨天は体育館で行っています 

☆健康で長生き班会   毎月第 3金曜日 10：00～ 晴ればれにて 

☆ひまわり班        毎月第 1・4金曜日 10：00～11：30 晴ればれにて 

☆しの笛班         毎月第 1・4木曜日 11：30～12：30 晴ればれにて 
                                         

お問い合わせは晴ればれ（0770-21-7020）まで 

《班活動だより》  

《お知らせ》 

「いのちの章典」実践交流集会のご案内 晴ればれにて zoom参加 

   2024年 7月 12日（金） 13：00～16：00（基調報告・分散会） 

2024年 7月 13日（土）   9：30～12：10（学習講演他） 

興味のある方は晴ればれにお問合せください。0770-21-7020 

   




