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おしゃべり喫茶   月・火・水 

  9：30～11：30  コーヒー 一杯 100円 

受診の待ち時間を過ごされてはいかがですか？ 
  

 

【班のご紹介】 

☆脳いきいき班    ☆篠笛班 快笛  

☆なごみ会（グラウンドゴルフ）ひばりヶ丘グランド（雨天は体育館）                             

☆けんこうで長生き班会  

   9月 20日（金） ミニ学習会 「食中毒について」（講師 生協診療所看護師） 

   10月 18日（金） 笑いヨガ （参加費 500円） を予定しています 

☆ひまわり班（着物リメイク・小物づくり）          

 お問い合わせは晴ればれ（0770-21-7020） 迄  

 

 

 

 

 

 

 

嶺南社会保障推進協議会                            

9月度の無料なんでも相談会については、

まずはお電話でお問い合わせください  

TEL 0770-21-7020 

 

    

                    

 

     
医療生協 けんこうまつり 
 

10月 20日（日） 10：00～13：30 

つるが生協診療所・組合員ルームはればれ 

※ご案内詳細は後日お知らせ予定です 

売店 キッチンカー  

ステージ発表など楽しい企画もりだくさんです！！ 

ご来場おまちしております！！ 

  

 

《ハーツ健康チェック》 12月 5日（木）10：00～11：30 

 


