
 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土日 

午前 3/10 11  ギター 12 13  あみもの 14 着物リメイク 15（日） 

くるくる

ごはん 午後 パソコン パッチワーク オカリナ  
越前和紙の 

アートフラワー 

午前 17  休館 18  19  休館  

20  休館 

  

21 短歌教室 

休館 
午後  休館 

漢詩を歌って

中国語 
ギター（上級） 

午前 
24 

 
25  ギター 26 27 あみもの 28 着物リメイク 29（土） 

食料 

支援 午後 パソコン パッチワーク オカリナ  食料支援準備 

午前 31 4/1 笑いヨガ 2 3  あみもの 4 ６（日） 

くるくる

ごはん 午後  会議使用 
漢詩を歌って

中国語 
会議使用 ギター（上級） 

午前 7 8  ギター 9 10 あみもの 11 着物リメイク 

休館 

午後  パッチワーク オカリナ  
越前和紙の 

アートフラワー 

午前 14 15 16  休館 17 あみもの 18 短歌教室 

午後 パソコン 休館 
漢詩を歌って

中国語 

だん･だん  

カフェ 
ギター（上級） 

 

白崎榮子さんの油彩画 

「萌ゆる春」だん･だんで展示中！ 

 

「けんこう」２月号の表紙を飾った、みずみずしい  

油彩画「白菜」の作者・白崎榮子さんが、新たな作品を

「だん・だん」に持って来てくださいました。 

白﨑さんは季節ごとに作品を「だん・だん」に展示 

してくださっています。 

みなさん、ぜひだんだんに足を運んでいただき、  

白崎さんの生命力あふれる作品をどうぞ鑑賞してくだ

さい。「白菜」も展示中ですよ！ 

みんなでつくる医療生協・支部・組合員活動 《福井市内版》 ２０２５年３月 

福井県医療生協 福井市・病院ブロック 組合員ルーム「だん・だん」 ☎ 090‐9760‐3900 

〈３月～4月月のスケジュール〉 午前 10：００～12：00 午後 1：30～3：30 

寒さの厳しい、雪の多かった冬が過ぎ、春の兆しが感じられるようになってき 

ました。さぁ、いよいよ新しいことを始める季節です。あなたもぜひお仲間に！ 

「「 

 

 



 

だん･だんの班活動に新しい仲間が増えています！あなたもぜひ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動子ども食堂くるくるごはんのご案内 

３月１５日（日）    

４月 ６日（日） 

  11:30～13：00 

子どもは  ０円 

おとなは３００円 

４０食限定です！    写真は２月のごはん 

パソコン相談会 一太郎はOK！でもワードがわからない！の新メンバー。一緒に頑張りましょう。 

パッチワーク ミシンは得意、パッチワークは初めて！の方が参加。互いに教え合いましょう！ 

笑いヨガ 常に新たな方の参加が！どんなことも笑いに変える楽しい時間をご一緒に！ 

ギター コード進行でギターの弾き語りがしたい！の新メンバー。簡単な曲ならすぐに！ 

漢詩を歌って中国語 中国語にとても堪能な方がメンバーに。これからの班活動が楽しみです！ 

オカリナ 女性ばかりだったオカリナ班に男性の新メンバー。一緒に楽しんでいきましょう。 

あみもの いつもにぎやかなあみもの班。編物作品と洋服のコーディネートも任せてね！ 

短歌教室 新メンバーがふたりも！ 共に語り合いながら、ぴったりの言葉を探しましょう！ 

着物リメイク 着物をズボンに、ブラウスに、コートに！語り合いながらの楽しい手作業の時間。 

和紙アートフラワー 新たな班活動に参加者４人！準備のため、開催日の２日前までにご予約を！ 

足羽支部で健康チェック開催！ 

  ３月１４日（金） 

  １３：３０～１５：００ 

  足羽公民館２F会議室 

  参加費：無料 
どなたでもご参加 

いただけます。 

血圧、握力、骨密度、 

血管年齢・・・。 

定期的に調べて地域 

みんなで健康づくり！ 

たすけっとボランティア募集中！ 

 
くらしのなかのちょっとしたお困りごとがあり 

助けてほしい組合員さんと、少しならお手伝いが

できる組合員さんが助け合う、有償ボランティア 

の会 「たすけっとだん・だん」。 

 これまでの活動は、買い物をした荷物の運搬、 

草刈り、ズボンのすそ直し、新聞をしばって資源 

回収に、ゴミ出し、すだれの取り付けなどなど・・・。 

 ４月には、「たすけっとさん交流会」も予定して 

います。あなたの力、貸していただけませんか。 


